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			Психотерапия тревожно-фобических расстройств онлайн

EMAIL:

info@fobiy.net

ТЕЛЕФОН:

+38 (068) 310-10-60

    

ДЛЯ ВСЕХ МЕССЕНДЖЕРОВ

(WHATSAPP, TELEGRAM, VIBER):

+38 (068) 310-10-60
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					Практики осознанности, что я делаю не так?

                    Во время сильного беспокойства и стресса...
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					Осознанность сидя на месте

                    Сядьте удобно. Сделайте 3 медленных глубоких...

                    
                        17.11.2020
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